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Le choix d’une vie sans enfant 
face à la norme procréative

Charlotte Debest (2015) s’est intéressée à celles et ceux qui ont fait
le choix d’une vie sans enfants

Cette construction de soi en opposition à la “norme procréative”
(Bajos et Ferrand, 2006) n’est pas toujours une démarche de couple

Ce choix est avant tout individuel

Le poids de cette norme est plus contraignant chez les femmes

Notamment pour celles qui vivent seules (Erika Flahault, 2010)



Une éthnographie des communautés en ligne 
liées à la vie sans enfant 

Questions de depart de l’éthnographie en ligne :

Qui sont ces personnes qui font le choix d’une vie sans enfants ?

>> Comment des collectifs en ligne s’organisent-ils pour discuter ou promouvoir ce
choix de vie faisant un pas de côté par rapport à la norme procréative ?

Comment ce phénomène se diffuse-t-il dans les reseaux sociaux numériques au cours
des années ?

>> Quels sont les thèmes et les sujets de discussions abordés par ces personnes ?



Méthode

Le périmètre du corpus a été délimité à partir d’une méthode d’échantillonage par 
« boule de neige » ou « par réseau » (Baltar et Brunet, 2012)

1. Identification « qualitative » des pages Facebook les plus actives et les plus 
centrales, cad celles qui ont le plus de pages « abonnées » :

The Childfree Life, 
Why no kids, 
Cheerfully Childfree, 
Childfree is not a dirty word, 
The childfree choice, 
I don’t have kids, 
etc.

2. Collecte de la liste de pages aimées par ces pages très actives pour découvrir les autres 
pages les plus centrales

3. Au final, constitution d’un corpus de 494 pages reliées de près ou de loin à ce phénomène



Ce réseau de 494 pages a 
permis de délimiter le 
périmètre des pages à lire

Une démarche qualitative 
assistée par une méthode 
de détection automatique 
de communauté

Spatialisation du réseau de 
pages avec Gephi :
>> Force Atlas 2

Réseau des pages « abonnées » 



Réseau des pages « abonnées » 

Identification qualitative 
de trois principaux types 
de pages dans la 
communauté des 
« no children » :

Childfree & regrets

Childfree par choix

Childfree & antinatalisme

Détection automatique de 
communauté (Gephi)
>> Fonction modularité



Identifier les principaux sujets de discussion

Analyse des contenus lexicaux des 
publications Facebook

>> Utilisation du logiciel Iramuteq
(Ratinaud & Marchand, 2012)

>> Logiciel basé sur la méthode 
Reinert (Reinert, 1983, 1990)

URL d’une source d’information 
extérieure 

Nom de la page



Collecte des données d’un sous-corpus de pages

Date de création des 16 pages Facebook du corpus, les plus actives aujourd’hui 

>> Collecte des données de 16 pages Facebook entre le 1 juin 2009 et le 31 mai 2019
>> Il s’agit de pages anglophones car elles sont centrales dans ce phénomène



Volume d’activité des pages Facebook

Nombre de publications : 11 319 publications en 10 ans
>> Un nombre plus important de publications entre mi-2012 et mi-2013
>> Une fréquence de publication assez importante : 5,94 publications/page/mois 



Analyse des contenus lexicaux des publications 

Nombre de publications Facebook : 11 319 
Nombre de classes lexicales : 16

Bénéfices Événements Parentalité (regrets) Bénéfices Lexiques 
Facebook

Conditions 
des CF



Analyse des contenus lexicaux des publications 
Le thème de la sur-population (C1) est davantage traité depuis avril 2016

>> L’argument écologique en faveur de l’encadrement des comportements reproductifs s’est structuré et 
diffusé dès la fin des années 1960 (notamment aux États-Unis)
>> Cet argument écologique vient aujourd’hui renforcer les critiques de la « norme procréative » pour 
valoriser une vie sans enfant
>> Mais les fondements éthique et politique de cet argument tranchent avec les tonalités affectives des 
échanges entre « no children », qui sont plus dans le care par rapport à celles/ceux qui ont des regrets



Merci ! 

Roux, S., & Figeac, J. (2022). No kids, more life? Du souci environnemental 
au sein des communautés childfree. Mots: les langages du politique, 128.


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Merci ! 

